
３歳児         １１月   指 導 計 画                           宮島幼稚園 

幼 

 

児 

 

の 

 

姿 

・当番活動が生活の励みになり，身の回りのことをがんばっている。当番の仕事を通して

友だちと親しみを深めている。 

・積み木やブロックでの構成が複雑になってきて，完成したものに満足度が高くなった。

作った物を使って，友だちと一緒に遊ぶ姿が見られることが多い。 

・友だちとごっこ遊びを楽しむ姿が見られ，言葉のやりとりが多くなっている。 

・集団遊びを楽しめるようになり，ルールを理解し，繰り返し遊ぶ姿が見られる。 

・木の実や落ち葉に興味を示し，ひろって集めたり，ままごとに使ったり遊びに取り入れ

て楽しんでいる。 

・みんなで歌ったり，リズム表現したりすることを喜んでいる。 

 

ね 

 

ら 

 

い 

 

・身の回りの事や生活の中で必要な事を自分で丁寧にしようとす

る。 

・保育者や友だちと一緒に，ごっこ遊びや楽器あそびなど表現する

ことを楽しむ。 

・いろんな素材を使って，様々な表現を楽しむ。 

・自分の気持ちを言葉で相手に伝えようとする。 

・身近な秋の自然に触れ，かかわって遊ぶ。 

 

家
庭
・
地
域
と
の
連
携 

    

・生活発表会に向けての取り組みや子どもの姿などを降園時に話した

り，クラス便りで伝えたりする。 

・季節の変化に伴い，朝夕と日中の気温差が出てくるので，気温や運動

量に応じて子どもが調節しやすい衣服の着用できる様にお願いすると

共に，薄着の重要性を知らせる。 

・基本的生活習慣について，園で取り組んでいることを伝え，連携をと

りながら身に付けていけるようにする。 

・気温が下がり，インフルエンザや風邪が流行し始める時期のため，う

がいや手洗いの重要性を伝え，協力をお願いする。 

 １    週 ２    週 ３    週 ４    週 ○ 環    境     ☆ 援    助 

 

幼 

児 

の 

経 

験 

す 

る 

内 

容 

 

・ 

予

想

さ

れ

る 

遊 

び 

 

 

 

○脱いだ衣服は裏返しを直して，たたんで片付ける。 

○手洗いの祭には袖まくりをし，袖口がぬれないように気をつける。 

      

 

 

○友だちと言葉のやりとりをしながら，ごっこあそびや見立て遊びを楽しむ。 

      ○遊びを工夫しながら，友だちと共感し関わって遊ぶ。 

      ○したいことやほしい物，困ったことなどを保育者に言葉で伝えようとしたり，「かして」「やめて」など必要な言葉を使って友だちに伝えようとしたりする。 

      ○保育者や友だちと一緒に体操など身体を動かして遊ぶ。 

 

 

      ○お話のイメージをふくらませながら役になったつもりで動いたり言葉のやり取りをしたりすることを楽しむ） 

      ○年上児や友だちががんばる姿にも目をむける。 

 

 

      

 ○音楽に親しみ，楽しんで歌う。 

○いろいろな楽器に触れ，リズムを感じ一緒に合奏することを楽しむ。 

 

 

 

 

 

      ○いろいろな材料や秋の自然物を使い，描いたり，作ったりして表現する事を楽しむ。 

      ○イメージを膨らませて楽しんで製作する。 

 

 

○季節の移り変わりを感じ伝え合う。（木々の様子・風・空気の冷たさなど） 

○秋の自然物を使い，描いたり，作ったりして表現する事を楽しむ。 

 

 

 

○保育者や友だちと一緒に体を動かして，簡単なルールのある遊びを楽しむ。 

 

 

 

      ○公共の場でのルールを守る。 

☆身の回りのことを自分でしようとしている姿を認めていきながら，自立に向けて援助してい

く。忘れている子には声をかけ，気づかせていきながら習慣づけられるようにしていく。 

☆防寒着などのファスナーやボタンのはめ忘れに気づかせ，難しいところは保育者が手伝いな

がら，自分でできたという満足感が味わえるようにしていく。 

☆当番になった子には，みんなの前で自信を持って話ができるような機会を設けていく。 

☆一人遊びを楽しんでいる子には，その遊びを見守りながら時には友だちがしている遊びに誘

って一緒に遊ぶ楽しさも知らせていく。 

☆友だちとのかかわりの中でトラブルになったときには，一人一人の思いを保育者が十分に受

け止めたり伝えたりすることで，相手の思いに気づけるようにする。 

○遊びが発展するよう素材や道具を準備し，子どもの様子に合わせていく。 

 

☆楽器はおもちゃではないことをその都度知らせ，大切に扱うようにする。またみんなでリズ

ムがそろうと心地よい音になる事に気付くようにする。 

○劇遊びでは，役になりきれるように，お面や大道具，小道具を用意し，イメージ画膨らみ意

欲が高まるようにしていく。 

☆園庭や園外保育で秋から冬に向かう自然の変化に気づいたり，発見が出来るような働きかけ

をしたりしていく。 

○集めた木の実，落ち葉，枯れ枝などを使って自分のイメージで製作を楽しむことができるよ

う材料を用意しておく。 

☆大きい声と，がなる声の違いに気付かせ，きれいな声で歌を歌う事を指導していく。 

☆保育者がクラス菜園の様子に気を配り，成長している様子を伝えたり，水をあげたりしなが

ら，子ども達が関心を持てるようにしていく。 

☆簡単なルールの遊びやごっこ遊びの楽しさを子どもたち同士が共感できる場に，保育者も一

緒に遊びながら，友だちとかかわる楽しさに共感していく。 

☆ルールを守って遊ぶと友だちと楽しく遊べる事に気付けるようにする。クラス活動などで集

団遊びの機会を設けながら，経験を重ねていくようにする。 

 

生 活 の お さ え 歌 ・ 手 遊 び ・ わらべうたあそび 絵          本 行          事 

・手洗い時など必要なときは袖まくりをする。 

・うがい・手洗いを丁寧に行う。 

・ボタンのかけ・はずしを自分でする。 

・脱いだ服の裏返しを直してからたたむ。 

・箸を正しく持ち，こぼさずに食べる。 

・好き嫌いせず食べる。 

・椅子を机の中に入れる。 

・トイレのスリッパを整える。 

・やきいもグーチーパー 

・くじらのとけい 

・ガンバリマンのうた 

・おもちゃのチャチャチャ 

・さんぽ 

・まつぼっくり 

・どんぐりころころ 

・おてぶしてぶし 

・むっくりくまさん 

・かくれんぼ 

・かごめかごめ 

 

・グリーンマントのピーマンマンシリーズ 

・うずらちゃんのかくれんぼ 

・３びきのやぎのがらがらどん 

・おおかみと７ひきのこやぎ 

・もりのおふろ 

 

バス遠足          １日 

交通安全教室        ７日 

赤い羽根共同募金      ７日 

バス遠足予備日       ８日 

身体測定         １１日 

誕生会          １３日 

避難訓練         １４日 

防火パレード 

・紅葉谷園外保育   １５日 

生活発表会予行演習    ２９日 

友だちと一緒にいろいろな歌う。 

打楽器でリズムを打つ。（タンバリン・すず・カスタネット） 

製作遊び 

・お面 ・劇ごっこに使う物  ・個人製作   

   ・描画（お話の画・えのぐ・パス・マーカーなどを使って描く） 

室内での遊び（迷路・積み木・ブロック・ままごと・ビーズ通し・パズル・シール貼り・粘土・汽車・車・絵本・わらべ歌あそび） 

戸外での遊び（砂遊び・ままごと・スケーター・三輪車・ブランコ・すべり台・ジャングルジム・のぼり棒） 

 

劇遊び（うずらちゃんのかくれんぼ） 

秋の自然に触れる（落葉・虫 など） 

身の回りの始末や衣服の調節を自分でしようとする。 

紅葉谷園外保育 

集団遊び（むっくりくまさん・ひっこしおに・ふれあい遊び） 

 

生
活
発
表
会
に
む
け
て 

 

生活発表会予行演習 防火パレード 



 


